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Abstract 

This research was carried out because there were no people who used tofu dregs as food for 

catfish, so the people in Soroma'asi village cultivated catfish for their own family needs and 

not to sell in the market. This research aims to determine the effect of using tofu dregs as food 

for catfish in Soroma'asi Village, Onohazumba District. This type of research is quantitative 

with a pure experimental method (True Experiment), with a completely randomized design 

(RAL). The population of this study was 20 catfish and the research sample was catfish with 

five treatments and four replications. The treatments applied were P0 (bran giving), P1 (25 

grams), P2 (50 grams), P3 (75 grams), and P4 (100 grams). This research data was analyzed 

using the Kolmogorov-Smirnov test for normality test, homogeneity test, hypothesis test 

using the SPSS (Statistical Product and Service Solution) application. The results of this 

research are known to be Fcount 3.442 and asymp 0.035. When compared with 0.035 then 

Fcount 3.442 > Ftable 2.87. Furthermore, the asymp value is 0.035 < 0.05. This means that the 

use of tofu dregs as food for catfish in Soroma'asi Village, Onohazumba District has an effect 

on the growth of catfish, so that Ha is accepted (there is an influence of using tofu dregs as 

food for catfish in Soroma'asi Village, Onohazumba District) and H0 is rejected. It is hoped 

that this research can provide information to the public, especially fish farmers, to make more 

use of tofu dregs as food for catfish. 
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Abstrak 

Penelitian ini dilakukan karna belum ada masyarakat yang memanfaatkan ampas tahu 

sebagai makanan ikan lele, kemudian masyarakat di desa Soroma’asi  membudidayakan ikan 

lele buat kebutuhan keluarga sendiri dan tidak untuk dijual di pasar. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh penggunaan ampas tahu sebagai makanan ikan lele di Desa 

Soroma’asi Kecamatan Onohazumba. Jenis  penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode 

eksperimen murni (True Experimen), dengan desain rancangan acak lengkap (RAL). Populasi 

penelitian ini adalah ikan lele sebanyak 20 dan sampel penelitian ini adalah ikan lele dengan 

lima perlakuan dan empat ulangan. Perlakuan yang diterapkan adalah P0 (pemberian dedak) 

P1 (25 gram), P2 (50 gram), P3 ( gram 75), dan P4 (100 gram). Data penelitian ini dianalisis 

dengan menggunakan uji Kolmogorov-Smirnov untuk uji normalitas, uji homogenitas, uji 
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hipotesis dengan menggunakan aplikasi SPSS (Statistical Product and Service Solution). Hasil 

penelitian ini adalah diketahui  Fhitung 3.442 dan asyimp 0,035. Jika dibandingkan  dengan 

0.035 maka Fhitung 3.442 > Ftabel 2,87. Selanjutnya, nilai asyimp 0,035 < 0,05. Hal ini berarti 

penggunaaan ampas tahu sebagai makanan ikan lele di Desa Soroma’asi Kecamatan 

Onohazumba berpengaruh terhadap pertumbuhan ikan lele, sehingga Ha diterima (ada 

pengaruh penggunaan ampas tahu sebagai makanan ikan lele di Desa Soroma’asi 

Kecamatano Onohazumba) dan H0 ditolak. Saran yang ditawarkan peneliti, diharapkan 

penelitian ini dapat memberi informasi kepada masyarakat khususnya kepada para peternak 

ikan untuk lebih memanfaatkan ampas tahu sebagai makanan ikan lele. 

Kata Kunci: Ampas tahu; pertumbuhan; ikan lele 

A. Pendahuluan 

  Indonesia merupakan negara yang 

kaya akan sumber daya alam, salah satunya 

adalah peternakan. Peternakan merupakan 

kegiatan mengembangbiakan dan 

membudidayakan hewan ternak untuk 

mendapatkan hasil dalam menunjang 

kebutuhan penghasilan yang lebih maksimal 

dengan teknik yang efisien salah satunya 

dengan membudidayakan ikan lele. 

Ikan lele salah satu komoditas yang 

menjadi andalan budidaya perikanan, 

bahkan beberapa daerah telah 

mengembangkan menjadi sentra penghasil 

ikan lele. Menurut Feriyanto (2019:68) 

menyatakan ikan lele atau clarias batrachus 

sudah dibudidayakan sejak tahun 1975 di 

Blitar Jawa Timur. Dimana, ikan lele ini 

dagingnya sangat gurih dan renyah karena 

tidak mengandung banyak lemak yang 

dapat bermanfaat bagi kesehatan manusia 

dengan kandungan rendah lemak dan kalori, 

jumlah protein lengkap, sumber vitamin B12 

dan mengandung asam lemak serta jenis 

ikan yang paling banyak dibudidayakan di 

Indonesia.  Budidaya lele dapat dilakukan 

dalam skala kecil, menengah sampai besar 

dan lokasi budidanya juga dapat di lakukan 

di dataran rendah maupun tinggi. Ikan lele 

salah satu usaha perikanan yang tidak 

membutuhkan biaya tinggi. Berbeda dari 

ikan lain, lele termasuk jenis ikan yang 

cukup rakus karena jenis pakan apapun 

mau, sehingga harga pakannya juga sangat 

terjangkau dan mudah didapatkan sehingga 

keuntungan yang didapat cukup besar. 

Selain itu masa panen ikan lele ini juga 

cukup cepat umumnya sekitar 2-3 bulan 

sudah bisa dipanen. Oleh karena itu, dalam 

pembudidayaan ikan lele perlu diterapkan 

karena mudah serta ramah lingkungan dan 

makanan ikan lele juga mudah didapatkan 

salah satunya adalah dengan pemberian 

ampas tahu.  

 Ampas tahu pada umumnya hanya 

digunakan sebagai pupuk organik bagi 

tanaman oleh masyarakat atau dibuang 

begitu saja karena memiliki nilai ekonomis 

rendah. Masyarakat menganggap ampas 

tahu sebagai sisa yang tidak bergizi dan 

tidak layak konsumsi. Ampas tahu memiliki 

kandungan protein tinggi, karena amps tahu 

yang dihasilkan dari sisa pembuatan tahu 

yang berbahan dasar kedelai. Dimana 

berbagai hasil penelitian menunjukkan 

bahwa kandungan ampas tahu memiliki 
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protein  26,6%, lemak 18,3 %, karbohidrat 

41,3%, fosfor o,29%, besi 0,4%, dan air 0,09%. 

Sedangkan serat pada ampas tahu 

digolongkan sebagai pangan fungsional dan 

mempu mencegah terjadinya penyakit 

degeneratif karena kandungan komponen 

aktifnya dapat memberikan manfaat bagi 

kesehatan, diluar manfaat yang diberikan 

oleh gizi yang terkandung didalamnya. 

Maka ampas tahu dapat dioptimalkan 

pemanfaatanya mengingat kandungan gizi 

yang masih cukup tinggi, terutama 

kandungan protein dan serat makanan yang 

bermanfaat bagi kesehatan. Oleh karena itu 

ampas tahu perlu dimanfaatkan menjadi 

pakan.  

Pakan merupakan sumber energi atau 

materi bagi pertumbuhan dan kehidupan 

mahluk hidup. Zat yang terpenting dalam 

pakan adalah protein. Pakan berkualitas 

adalah pakan yang mengandung banyak 

protein, lemak, karbohidrat, mineral dan 

vitaminnya yang seimbang. Pakan 

mempunyai peranan sangat penting sebagai 

sumber energi untuk pemeliharaan tubuh. 

Pertumbuhan dan perkembangbiakan. 

Beberapa keuntungan yang dapat diperoleh 

dari penggunaan pakan buatan yaitu bahan 

baku pangan berupa limbah industri, 

pertanian, peternakan dan makanan yang 

bernilai ekonomis rendah tetapi masih 

mengandung nilai gizi yang cukup tinggi. 

Menurut Gunarsa (2021:45) pakan 

merupakan hal yang sangat penting dalam 

usaha perternakan, bahkan dikatakan  

bahwa keberhasilan suatu usaha peternakan 

tergantung pada manajemen pakan. 

Berdasarkan dari hasil observasi yang 

dilakukan peneliti di Desa Soroma’asi 

Kecamatan Onohazumba Kabupaten Nias 

Selatan bahwa belum ada masyarakat yang 

memanfaatkan ampas tahu sebagai makanan 

ikan lele, kemudian masyarakat di Desa 

Soroma’asi  membudidayakan ikan lele buat 

kebutuhan keluarga sendiri dan tidak untuk 

di jual di pasar serta  tidak mengenal 

bagaimana menggunakan ampas tahu dan 

bagaimana cara mengelolanya bahkan ada 

yang mengatakan ada kenaikan harga 

makanan ternak khususnya makanan ikan 

lele setiap tahunnya dan dengan tingginya 

harga makanan ikan lele membuat para 

perternak malas untuk membudidayakan 

ikan lele.  

 Berdasarkan uraian di atas, peneliti 

ingin melakukan penelitian dengan judul 

“Pengaruh penggunaan ampas tahu sebagai 

makanan ikan lele di Desa Soroma’asi 

Kecamatan Onohazumba”. 

B. Metodologi Penelitian 

 Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif metode eksperimen 

murni (True Experiment) dengan desain 

penelitian rancangan acak lengkap (RAL). 

Menurut Hermawan (2019:16) penelitian 

kuantitatif (quantitatif research) adalah suatu 

metode penelitian yang bersifat induktif, 

objektif dan ilmiah dimana data yang 

diperoleh berupa angka-angka (score,nilai) 

atau pernyataan-pernyataan yang dinilai dan 

dianalisis dengan analisis statistik. Sesuai 

dengan pernyataan diatas, maka penelitian 

kuantitatif akan menghasilkan data 

penelitian berupa angka-angka dan juga 

menggunakan kalimat naratif untuk 

menjelaskan angka-angka tersebut serta 

menjelaskan ada tidaknya pengaruh 

pemberian ampas tahu sebagai makanan 

ikan lele di Desa Soroma’asi Kecamatan 

Onohazumba. 

Populasi adalah  wilayah generalisai 

yang terdiri dari subjek-subjek yang 
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mempunyai kualitas dan karekteristik yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan 

ditarik kesimpulannya. Populasi pada 

penelitian ini adalah 20 ikan lele (16 ekor 

ekperimen ikan lele) dan (4 ekor kontrol ikan 

lele) yang dipelihara dalam sebuah wadah 

yang telah ditentukan oleh peneliti.  

 Sampel  adalah sebagian dari populasi 

yang digunakan untuk dijadikan sebagai 

bahan dari penelitian dengan menggunakan 

teknik-teknik tertentu. Maka, dalam 

penelitian ini yang menjadi sampel 

penelitian adalah ikan lele dengan jumlah 20 

ekor. 

Langkah-langkah pengumpulan data 

penelitian 

a. Peneliti menyiapkan alat dan bahan 

yang dibutuhkan. 

b. Membersihkan wadah ikan lele sebagai 

tempat pemeliharaan  

c. Membeli ikan lele sebanyak 20 ekor 

diantaranya 16 ekor (eksperimen ikan 

lele) dan 4 ekor (kontrol ikan lele) 

dengan ukuran yang sama setiap 

individu. 

d. Pemberian ampas tahu terhadap ikan 

lele dua kali sehari dengan takaran 

makanan yang telah ditentukan oleh 

peneliti setiap minggunya. 

e. Untuk kelas kontrol peneliti memberikan 

makanan yang selama ini digunakan 

masyarakat yaitu dedak. 

f. Kemudian untuk kelas eksperimen 

peneliti memberikan ampas tahu sebagai 

bahan penelitian untuk makanan ikan 

lele dan  

g. Pengukuran ikan lele setiap individu 

dilakukan satu kali seminggu untuk 

mendapatkan data penelitian. 

Kualifikasi dan Jumlah Petugas dalam 

Pengumpulan Data 

    Kegiatan pengumpulan data yang 

dilakukan oleh peneliti dibantu oleh salah 

satu anggota keluarga dalam membersihan 

wadah ikan lele sedangkan untuk mencatat 

dan menimbang pertambahan ukuran / 

individu ikan lele dilakukan oleh peneliti 

sendiri. 

Jadwal atau Waktu Pelaksanaan 

Pengumpulan Data 

Penelitian ini dimulai dari bulan Mei 

sampai Bulan Juni 2023, di Desa Soroma’asi, 

Kecamatan Onohazumba, Kabupaten Nias 

Selatan. Dalam penelitian ini teknik 

pengumpulan data yang dilakukan oleh 

peneliti adalah observasi dan dokumentasi. 

Mengamati dan mengukur ikan lele/individu 

ikan lele setiap minggunya. 

Analisis data penelitian dilakukan 

dengan menggunakan aplikasi SPSS 

(statistical package for the social sciense) dengan 

melakukan uji normalitas, uji homogenitas, 

dan uji  hipotesis. 

1. Uji Normalitas 

  Uji normalitas digunakan untuk 

mengetahui apakah data yang diperoleh 

normal atau tidak, uji normalitas ini 

menggunkan Kolmogorof Smimov. 

Kenormalan data dapat dilihat dari nilai 

Asymp > 0,05 jika nilai Asymp < 0,05 maka 

data tidak tersistribusi normal (Hanief dan 

Himawanto, 2017:68) 

Uji Homogenitas  

      Uji homogenitas adalah suatu 

prosedur uji statistik yang dimaksudkan 

untuk memperlihatkan bahwa dua atau 

lebih kelompok data sampel berasal dari 

populasi yang memiliki variansi yang sama”. 

Untuk mengetahui homogenitas sampel 

yang berasal dari populasi dengan variansi 

yang sama maka dilakukan dengan uji 

Barlett. Data dinyatakan homogen apabila 
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nilai Asymp > 0,05 dan tidak homogen < 

0,05. (Hanief dan Himawanto 2017:58)  

Uji Hipotesis 

    Hipotesis adalah penyataan antar dua 

variabel atau lebih, yang bersifat sementara, 

atau bersifat dugaan, atau yang bersifat 

masih lemah (Anshori dan Iswati, 2009:45). 

Uji hipotesis ini dapat dianalisis dengan 

menggunakan Anova, yang memberikan 

inddikasi tentang ada tidaknya beda antar 

rata-rata dari seluruh perlakuan. 

Dengan kriteria: 

a. Jika nilai Asymp >0,05 = tidak signifikan 

b. Jika nilai Asymp <0,05 =signifikan 

c. Jika nilai F hiting > F tabel = variabel 

independent secara persial tidak 

berpengaruh terhadap variabel 

dependent. 

d. Jika nila F dihitung > F tabel = variabel 

independent secara perrsial tidak 

berpengaruh terhadap variabel 

dependent. 

C. Hasil Penelitian Dan Pembahasan  

 Penelitian ini dilakukan di Desa 

Soroma’asi Kecamatan Onohazumba 

Kabupaten Nias Selatan. Waktu pelaksanaan 

penelitian ini dimulai pada tanggal 1 Mei 

2023 sampai pada tanggal 25 Juni 2023. 

Sebelum melakukan penelitian, terlebih 

dahulu peneliti menyiapkan semua bahan 

dan alat yang dibutuhkan. Bibit ikan lele 

didapatkan dari Desa Hilifadolo dengan 

harga Rp.4000 (empat ribu/ekor) sebanyak 20 

ekor untuk kebutuhan penelitian. Pemberian 

makanan ikan lele ini untuk kelas kontrol 

diberi dedak setiap 2 kali sehari pagi dan 

sore sedangkan pada kelas eksperimen 

diberi ampas tahu 2 kali sehari juga. Setelah 

satu minggu maka dilakukan pengukuran 

ikan lele/individu sampai empat minggu. 

Jadi pengukuran ikan lele ini dilakukan 

setiap satu kali seminggu. Untuk 

pengumpulan data penelitian ini, peneliti 

hanya menggunakan satu indikator saja 

yaitu mengukur berapa ukuran ikan lele 

setiap minggunya. Data hasil pengukuran 

ikan lele/individu peneliti melakukan 

pengukuran setiap satu kali dalam seminggu 

selama empat kali pengukuran (empat 

minggu) dengan menggunakan alat ukur 

yaitu penggaris (untuk mengukur 

pertumbuhan ikan lele ikan setiap minggu 

setelah pemberikan ampas tahu)  

pengukuran dilakukan secara keseluruhan 

baik dikelas kontrol maupun dikelas 

eksperimen (P0, P1, P2, P3, P4). Hasil 

pengukuran ikan lele selama empat minggu 

lamanya dengan pemberikan makanan 

setiap hari baik pagi dan sore disajikan 

dalam tabel 1. 

Tabel 1. Hasil Pengukuran Panjang Ikan 

Lele / Individu 
9,2 cm 9,5 cm 10.1 cm 12.4 cm 

9,4 cm 9.7 cm 10.9 cm  13.0 cm 

9,0 cm  9,9 cm 10.8 cm 14 cm 

8.0 cm 9.0 cm 11.9 cm 12.1 cm 

9.5 cm 9.5 cm  10.11 cm  5.825 cm 

13.1 cm 15.9 cm 20.4 cm  29.8 cm 

13.9 cm 18.9 cm  23.3 cm 28.1 cm 

12.4 cm 17 cm 21.3 cm 30.6 cm 

11.9 cm  15.7 cm 23.4 cm  29.8 cm 

12.87 

cm 
16.78 cm 22.8 cm 28.76 cm 

19.2 cm 25.7 cm 29.7 cm  35.1 cm 

20.9 cm 29.8 cm 30.1 cm 36.9 cm 

20.9 cm  22.9 cm  30.9 cm  36.8 cm 

21.3 cm 23.8 cm 28.6 cm 33.8 cm 

20.98 

cm 
21.8 cm 28.97 cm  34.98 cm 

26.0 cm 31.9 cm 36.98 cm 45.1 cm 

26.9 cm 32.1 cm 40.9 cm  46.7 cm 

29.8 cm  33.5 cm 41.1 cm 50.7 cm 

30.9 cm 32.9 cm 29.4 cm  39.8 cm 

27.98 

cm 
 32.98 cm 40.99 cm  45.876 cm 
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35.2 cm 40.87 cm 50.9 cm  60.1 cm 

39.9 cm  45.8 cm 51.5 cm  66.3 cm 

40.9 cm 48.1 cm 55.6 cm 65.3 cm 

43 cm 44.6 cm 58.8 cm 67.9 cm 

38.87 

cm 
43.1 cm 56.88 cm 64.87 cm 

Peneliti memperoleh data tersebut 

diatas yaitu,  dari hasil pengukuran dan 

pengamatan yang dilakukan peneliti selama 

empat minggu dengan 4 kali ulangan. Hasil  

pengukuran yang didapatkan oleh peneliti 

yaitu,  nilai rata-rata pengukuran ukuran 

ikan lele pada p4  yaitu 39 cm. Berdasarkan 

hasil penelitian yang telah dilakukan untuk 

melihat pengaruh ampas tahu sebagai 

makanan ikan lele di Desa Soroma’asi, maka 

hasil penelitian menunjukkan bahwa 

pemberian ampas tahu berpengaruh nyata 

terhadap pertumbuhan ukuran ikan lele. 

Tabel 2.Hasil Pengukuran Berat Ikan Lele / 

Individu 

1.04 gram  
3.05 

gram 
4.09 gram 

4.10 

gram 

3.04 gram  
4.12 

gram 
5.13 gram 

5.15 

gram 

4.04 gram 
4.15 

gram 
6.17 gram 

7.20 

gram 

6.04 gram 
2.15 

gram 
6.17 gram 

9.20 

gram 

8.06 gram 4.13 5.15 gram 
6.055 

gram 

7.06 gram 
15.20 

gram 
28.25 gram 

40..27 

gram 

8.06 gram 
 19.21 

gram   
24.24 gram 

 29..28 

gram 

9.06 gram 
16.16 

gram 
29.20 gram 

36.30 

gram 

8.06 gram 
18.17 

gram 
3421 gram 

35.30 

gram 

7.06 gram 
19.18 

gram 
33.22 gram 

33.27 

gram  

10.09 gram 
17.25 

gram 
35.27 gram 

40.29 

gram 

11.09 gram 
19.26 

gram 
40.29 gram 

45.33 

gram 

13.09 gram 
20.26 

gram 
44.30 gram 

49.35 

gram 

15.09 gram 
23..23 

gram 
44.31 gram 

67.36 

gram  

12. 96 

gram 

20.3025 

gram 

32.295 

gram 

50.34 

gram 

18.11 gram 
23.46 

gram 
50.50 gram 

60.55 

gram 

13.11 gram 
25.44 

gram 
56.51 gram 

69.60 

gram 

13.1 gram 
29.45 

gram 
54.50 gram 

 70.61 

gram 

19. 1 gram 
30.45 

gram 
40.55 gram 

71.56 

gram 

14..11 

gram 

35.45 

gram 

50.495 

gram 

73.606  

gram 

25.11 gram 
37.76 

gram 

60. 80  

gram 

80.89 

gram 

27.11 gram 
36.77 

gram 
65.80 gram 

89.90 

gram 

25.41 gram 
40.75 

gram 
65.83 gram  

90.90 

gram 

26.11 gram 
41.75 

gram 

65.84  

gram 

98.89 

gram 

 

Tabel 3. Hasil uji normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Ukura

n  

Kela

s 

N 20 20 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 8.025 3.0000 

Std. 

Deviation 

4.4991 1.45095 

Most 

Extreme 

Differences 

Absolute .185 .155 

Positive .172 .155 

Negative -.185 -.155 

Kolmogorov-Smirnov Z .830 .692 

Asymp. Sig. (2-tailed) .497 .725 

  Berdasarkan tabel diatas diperoleh 

signifikan kolmogrov-Smirnov dengan nilai 

asymp 0.725 > 0,05 > Hal ini menunjukan 

bahwa data tersebut terdistribusi normal. 

Untuk lebih jelas, tingkat kenormalan data 

tersebut dapat dilihat melalui histogram 

dibawah ini. 
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Gambar 1. Histogram  

 
Gambar histogram di atas 

menunjukkan bahwa diagram ikan lele lebih 

banyak yang berada di dalam kurva atau 

kurtosis . dengan demikian data tersebut 

terdistribusi normal. 

Tabel 4.Hasil Uji Homogenitas  
Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

2.408 4 15 .095 

 

 Hasil uji homogenitas digunakan 

untuk melihat data apakah bersifat homogen 

atau tidak. berdasarkan tabel diatas hasil uji 

homogenitas menggunakan aplikasi SPSS 

(Statistical Product and Service Solution), dapat 

dilihat dari hasi asymp 0,095 > 0,05 dan 

menunjukan bahwa data tersebut homogen. 

Tabel 5. Hasil Uji Hipotesis 

ANOVA 

 

Sum 

of 

Squar

es 

df 

Mean 

Squa

re 

F 
Sig

. 

Between 

Groups 
184.065 4 46.016 

3.44

2 
.035 Within 

Groups 
200.532 15 

13.369 

Total 384.597 19 

Dari tabel diatas diketahui  Fhitung 

3.442 dan asyimp 0,035. Jika dibandingkan  

dengan 0.035 maka Fhitung 3.442 > Ftabel 2,87. 

Selanjutnya nilai asyimp 0,035 < 0,05. Hal ini 

berarti penggunaaan ampas tahu sebagai 

makanan ikan lele di Desa Soroma’asi 

Kecamatan Onohazumba berpengaruh 

terhadap pertumbuhan ikan lele. Sehingga 

Ha diterima (ada pengaruh penggunaan 

ampas tahu sebagai makanan ikan lele di 

Desa Soroma’asi Kecamatan Amandraya) 

dan H0 ditolak. 

           Tabel 6. Hasil Uji Normalitas  
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 per k 

N 20 20 

Normal 

Parametersa,b 

Mean .2785 3.000

0 

Std. 

Deviatio

n 

.2630

8 

1.450

95 

Most Extreme 

Differences 

Absolut

e 

.207 .155 

Positive .207 .155 

Negativ

e 

-.154 -.155 

Kolmogorov-Smirnov Z .928 .692 

Asymp. Sig. (2-tailed) .356 .725 

Berdasarkan tabel diatas diperoleh 

signifikan kolmogrov-Smirnov dengan nilai 

asymp 0.725 > 0,05  Hal ini menunjukan 

bahwa data tersebut terdistribusi normal. 

Untuk lebih jelas, tingkat kenormalan data 

tersebut dapat dilihat melalui histogram 

dibawah ini. 

Gambar 2. Histogram  
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   Gambar histogram di atas 

menunjukkan bahwa diagram ikan lele lebih 

banyak yang berada di dalam kurva atau 

kurtosis . dengan demikian data tersebut 

terdistribusi normal. 

 

Tabel 7. Hasil Uji Homogenitas  
Test of Homogeneity of Variances 

Levene 

Statistic 

df1 df2 Sig. 

3.263 4 15 .0121 

 Hasil uji homogenitas digunakan 

untuk melihat data apakah bersifat homogen 

atau tidak. berdasarkan tabel diatas hasil uji 

homogenitas menggunakan aplikasi SPSS 

(Statistical Product and Service Solution), dapat 

dilihat dari hasi asymp 0,121 > 0,05 dan 

menunjukan bahwa data tersebut homogen. 

Tabel 8. Hasil Uji Hipotesis 
ANOVA 

 Sum 

of 

Squ

ares 

df Mean 

Squar

e 

F Sig

. 

Between 

Groups 

.624 4 .156 

3.3

81 

.03

7 

Within 

Groups 

.692 15 .446 

Total 1.31

5 

19  

Dari tabel diatas diketahui  Fhitung 

3.381 dan asyimp 0,037. Jika dibandingkan  

dengan 0.037 maka Fhitung 3.38 > Ftabel 2,98. 

Selanjutnya nilai asyimp 0,037 < 0,05. Hal ini 

berarti penggunaaan ampas tahu sebagai 

makanan ikan lele di Desa Soroma’asi 

Kecamatan Onohazumba berpengaruh 

terhadap pertambahan berat ikan lele. 

Sehingga Ha diterima (ada pengaruh 

penggunaan ampas tahu sebagai makanan 

ikan lele di Desa Soroma’asi Kecamatan 

Amandraya) dan H0 ditolak. 

Pembahasan  

Pembahasan hasil penelitian ini 

dimaksudkan untuk membahas lebih jauh 

tentang hasil penelitian selama peneliti 

melakukan penelitian dilapangan. Hasil 

pengamatan selama pelaksanaan penelitian 

ini didasarkan pada tujuan penelitian, kajian 

pustaka, hasil sebelumnya dan keterbatasan 

penelitian dengan urutan pembahasan. 

Tindak lanjut dari hasil penelitian yang telah 

dikemukakan sebelumnya maka pada 

bagian ini peneliti memamparkan hasil 

penelitian tentang pengukuran.ukuran ikan 

lele.  

Pengaruh penggunaan ampas tahu 

sebagai makanan ikan lele di Desa 

Soroma’asi Kecamatan Amandraya 

Kabupaten Nias Selatan yang dilakukan 

selama 4 minggu. Berdasarkan hasil analisis 

menggunakan aplikasi SPSS (Statistical 

Product and Service Solution), menunjukan 

perbedaan penggunaan  ampas tahu yang 

memiliki ukuran lebih baik dibandingkan 

dengan kelas kontrol. Hal ini menunjukan 

semakin banyak takaran pemberian makan 

ikan lele maka akan mempercepat 

pertumbuhan ukuran/individu. Pernata 

(2020:65) ampas adalah hasil sampingan dari 

pengolahan kedelai menjadi tahu, 

pengolaham kedelai biasanya menimbulkan 

bau langu yang khas dan bau langu, khas 

dari kedelai yang disebabkan  oleh oksidasi  

asam lemak tak jenuh pada kedelai. Chusni 

(2017:23) ampas tahu adalah siswa barang 
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yang telah diambil sarinya tau patinya atau 

limbah industri oangan yang telah diambil 

sarinya melalui proses pengolahan secara 

basah seperti ampas kecap, ampas tahu, 

ampas bir, dan ampas ubi kayu. 

Menurut Effendi (2022:54) 

pertumbuhan merupakan perubahan ukuran 

ikan  panjang dalam suatu periode waktu 

tertentu. Pertumbuhan dipengaruhi oleh 

faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal merupakan faktor-faktor yang 

berhubungan dengan ikan itu sendiri seperti 

umur dan sifat genetik ikan yang meliputi 

keturunan, kemampuan untuk 

memanfaatkan makanan dan ketahanan 

terhadap penyakit. Faktor eksternal 

merupakan faktor yang berkaitan dengan 

lingkungan tempat hidup ikan yang meliputi 

fisika dan kimia air, ruang gerak dan 

ketersediaan makanan dari segi kualitas dan 

kuantitas. Berdasarkan hasil penelitian yang 

didapat bahwa pertumbuhan panjang 

mutlak ikan lele menunjukkan hasil yang 

tertinggi sampai terendah.  

Pemberikan pakan untuk ikan lele 

bertujuan untuk meningkatkan pertambahan 

ukuran badan ikan lele, pertumbuhan, 

penggemukkan serta untuk meningkatkan 

produksi telur (Widarteti, 2021:65). Pada 

hasil perhitungan ukuran ikan lele dilakukan 

uji normalitas, uji homegenitas dan uji 

hipotesis. Diketahui Fhitung 3.442 dan asyimp 

0,035. Jika dibandingkan  dengan 0.035 maka 

Fhitung 3.442 > Ftabel 2,87. Selanjutnya nilai 

asyimp 0,035 < 0,05. Hal ini berarti 

penggunaaan ampas tahu sebagai makanan 

ikan lele di Desa Soroma’asi Kecamatan 

Onohazumba berpengaruh terhadap 

pertumbuhan ikan lele. Sehingga Ha diterima 

(ada pengaruh penggunaan ampas tahu 

sebagai makanan ikan lele di Desa 

Soroma’asi Kecamatan Amandraya) dan H0 

ditolak. Sedangkan pada hasil pertambahan 

berat ikan lele diketahui  Fhitung 3.381 dan 

asyimp 0,037. Jika dibandingkan  dengan 

0.037 maka Fhitung 3.38 > Ftabel 2,98. Selanjutnya 

nilai asyimp 0,037 < 0,05. Hal ini berarti 

penggunaaan ampas tahu sebagai makanan 

ikan lele di Desa Soroma’asi Kecamatan 

Onohazumba berpengaruh terhadap 

pertambahan berat ikan lele. Sehingga Ha 

diterima (ada pengaruh penggunaan ampas 

tahu sebagai makanan ikan lele di Desa 

Soroma’asi Kecamatan Amandraya) dan H0 

ditolak 

Salah satu unsur hara yang 

mempengaruhi pertumbuhan ukuran ikan 

lele yaitu protein dan karbihidrat yang ada 

dalam ampas tahu menunjukkan adanya 

pengaruh besar terhadap pertambahan 

ukuran ikan lele. Penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa kandungan-kandungan 

yang ada dalam ampas tahu mampu 

merangsang pertumbuhan ukuran ikan lele. 

Selain pertumbuhan salah satu faktor lain 

yang menunjukkan adanya pengaruh dari 

pemberian ampas tahu terhadap makanan 

ikan lele adalah pertambahan berat bobot 

ikan lele. Apriyani (2017:2) ikan lele 

merupakan salah satu usaha perikanan yang 

tak membutuhkan biaya tinggi. Berbeda dari 

ikan lain, lele termasuk jenis ikan yang 

cukup rakus karena jenis pakan apapun 

mau, sehingga harga pakannya juga sangat 

terjangkau sehingga keuntungan yang 

didapat cukup besar. Selain itu masa panen 

ikan lele ini juga cukup cepat umumnya 

sekitar 2-3 bulan sudah bisa dipanen. 

 

D. Penutup 

 Berdasarkan hasil penelitian bahwa 

penggunaan ampas tahu sebagai makanan 
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ikan lele berpengaruh terhadap 

pertambahan ukuran  dan berat ikan lele di 

Desa Soroma’asi Kecamatan Onohazumba. 

Penggunaan ampas tahu untuk makanan 

ikan lele ini lebih baik dibandingkan dengan 

penggunaan dedak atau yang tidak 

menggunakan ampas tahu. Maka 

diharapkan penelitian ini dapat memberi 

informasi kepada masyarakat khususnya 

kepada para peternak ikan untuk lebih 

memanfaatkan ampas tahu sebagai makanan 

ikan lele karna dapat menambah 

pertambahan ukuran ikan lele. 

Adapun saran yang diberikan melalui 

penelitian  ini yaitu pengaruh penggunaan 

ampas tahu sebagai makanan ikan lele di 

Desa Soroma’asi Kecamatan Onohazumba, 

berikut diuraikan:  

1. Bagi masyarakat, diharapkan penelitian 

ini dapat memberi informasi kepada 

masyarakat khususnya kepada para 

peternak ikan untuk lebih 

memanfaatkan ampas tahu sebagai 

makanan ikan lele. 

2. Bagi peneliti, diharapkan penelitian ini 

dapat menjadi tambahan pengetahuan 

tentang pengaruh penggunaan ampas 

tahu sebagai makanan ikan lele dan 

dapat menambah pengetahuan dalam 

memanfaatkan ampas tahu untuk lebih 

baik lagi. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan 

penelitian ini dapat menjadi bahan 

referensi dalam melakukan penelitian 

yang sama dengan cakupan yang lebih 

luas. 

4. Bagi Universitas Nias Raya, diharapkan 

penelitian ini dapat memperkaya dan 

menambah sumber informasi bagi 

mahasiswa Universitas Nias Raya dalam 

melaksanakan kegiatan-kegiatan ilmiah. 
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